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OBRAZLOZENJE TEME:

Sazetak na hrvatskom jeziku
(maksimalno 1000 znakova s
praznim mjestima):

Sport obuhvaca natjecateljski sport s ciliem postizanja maksimalnih sportskih postignuéa te
sportsku rekreaciju koja koristi iste ili sliéne operatore, ali slobodnim izborom aktivnosti u
slobodnom vremenu bez nastupa na sportskim natjecanjima. Programirana i stru¢no vodena
tielesna aktivnost doprinosi kvaliteti zdravlja i opéenitog zadovoljstva samim sobom $to se pozitivno
odrazava na razne Zivotne aspekte pa tako i seksualnost i zadovoljstvo vlastitim tjelesnim
izgledom. Seksualnost je vazan segment ljudskog zivota koji, izmedu ostalog, omogucéuje
opstanak. Zadovoljstvo tjelesnim izgledom takoder je vazan ¢imbenik ukupnog zadovoljstva
Covjeka i kvalitete njegova Zivota. Cilj ovoga znanstvenog istraZivanja je ispitati povezanost razine
tielesne aktivnosti (natjecateljski sport, rekreativno vjezbanje, sedentarni Zivotni stil) sa svakim od
triju &imbenika seksualnog zdravlja (seksualna Zelja, seksualna funkcija, seksualno zadovoljstvo) te
zadovoljstvom tjelesnim izgledom. Koristit ¢e se skra¢ena verzija Medunarodnog upitnika za
procjenu seksualnog zdravlja i Skala percepcije tjelesnog izgleda slikovnim podrazajima (FRS).
Uzorak €ini 450 osoba u dobi od 18 do 35 godina podijeljenih u tri grupe: sportasi natjecatelji,
rekreativni viezbadi i osobe sedentarnog stila Zivota. O¢ekuje se da se Cimbenici seksualnog
zdravlja sporta3a natjecatelja i rekreativaca razlikuju spram sedentarnih osoba pri é&emu natjecatelji
i rekreativci imaju statistiCki zna€ajno bolje rezultate u varijablama seksualne funkcije, zadovoljstvu
seksualnim Zivotom, seksualnoj Zelji, kao i zadovoljstvu vlastitim tjelesnim izgledom.
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Sport includes a competitive sport with a goal to achieving maximum sports achievements and
sport recreation that uses the same or similar operators, but with free choice of leisure activities
without appearances at sporting events. Programmed and professionally guided physical activity
contributes to the quality of health and overall satisfaction which reflects positively on the various
spheres of life including sexuality and satisfaction with own physical appearance. Sexuality, with
all its factors, is an important segment of human life which, among other things, allows survival.
Satisfaction with body image is also an important factor in overall satisfaction and quality of life.
Sazetak na engleskom jeziku | The aim of this scientific research is to examine the connection between the level of physical
(maksimalno 1000 znakova s activity (competitive sport, recreational exercise, sedentary lifestyle) with each of the three
praznim mjestima): subdimension of sexuality (sexual desire, sexual function, sexual satisfaction) and satisfaction
with own body image. It will use a shortened version of the International questionnaire to assess
sexual health and Figure rating scale with pictoral stimuli (FRS). The sample will consist 450 18 —
35 years aged people, divided into three groups: athletes, recreational exercisers and sedentary
lifestyle poeple. It is expected that the factors of sexual health in competitors and recreationists
differ toward sedentary person while competitors and recreationists have significantly better
results in the variables of sexual function, satisfaction with sexual life, sexual desire and also
satisfaction with body image.

Uvod i pregled dosadasnijih istrazivanja (maksimalno 7000 znakova s praznim mjestima)

Programirana i stru¢no vodena tjelesna aktivnost doprinosi kvaliteti zdravlja i opéenitog zadovoljstva samim sobom 3to se pozitivno
odrazava na razne zivotne aspekte pa tako i na seksualnost i zadovoljstvo vlastitim tjelesnim izgledom. Prema Vittoriju (1990)
sportski trening je slozen proces koji se ostvaruje u organiziranom vjezbanju i u€enju Sto se ponavlja s takvim opterecenjem da
aktivira bioloSke i psiholoSke procese superkompenzacije i adaptacije organizma. Time se postize pobolj$anje sposobnosti, osobina i
specifiénih znanja sportasa $to se ispoljava podizanjem natjecateljskih rezultata. U sportskoj rekreaciji se, slobodnim izborom
aktivnosti u slobodnom vremenu, primjenjuju isti ili sliéni oblici aktivnosti kao u sportu s tom razlikom $to je osnovni cilj u sportu
postizanje §to boljih rezultata na sportskim natjecanjima. Nasuprot tjelesno aktivnim osobama su osobe sedentarnog Zivotnog stila
koje ne ostvaruju minimalnu preporucenu razinu tjelesne aktivnosti $to prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) iznosi 150
minuta aerobne tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta tjedno ili 75 minuta aerobne aktivnosti visokog intenziteta tjedno. Kako je
tielesna aktivnost jedan od vaznijih preduvijeta za poboljSanje i oéuvanje zdravlja, u tom je kontekstu zna¢ajno proucavana. Jedan od
vaznijih segmenata koji &ini ukupno zdravlje ¢ovjeka jest seksualno zdravlje odnosno seksualnost. PremaMastersu, Johnsonui Kolodnyju
(2006) seksuanost je ok pojam koiji se odnosi na sve aspekte toga danetkojesti dase osieéa seksualno. Cimbenici seksualnog zdravlja koji ée
biti predmet istrazivanja su: seksualna zelja, seksualna funkcija i seksualno zadovoljstvo. Slika tijela (eng. body image) oznaCava
mentalnu predodzbu osobe o vlastitom tjelesnom izgledu, evaluaciju izgleda te utjecaj tih percepcija i stavova na ponaSanja
(Pokrajac - Bulian i sur. 2005). Sastavnice predodzZbe o vlastitu tijelu su: perceptivno iskustvo izgleda tijela i stavovi o tjelesnom
izgledu (Fernandez i sur, 1999). Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom definira se kao negativna evaluacija tjelesnog izgleda, a oéituje
se disfunkcionalnim i negativnim uvjerenjima i negativnom dojmom o tjelesnoj teZini i formi (Garner, 2002). Metode za procjenu slike
tijela mogu se svrstati u dvije grupe: metode zasnovane na samoprocjeni i primjena razli¢itih slikovnih podrazaja.

Dosadasnja istrazivanja uglavnom prou¢avaju povezanost tielesne aktivnosti ili tielesne tezine i odredenih ¢imbenika seksualnosti,
Cesto na populaciji pacijenata i u klinicke svrhe, ali rijetko na populaciji sportada. Abrahamian i Kotzky - Willer (2016) utvrdili su kako
na vecinu ¢imbenika seksualnosti iz fizioloSke perspektive pozitivan uéinak ima smanjenje tjelesne teZine, tjelesna aktivnost, ne
pusenje i zdrave prehrambene navike. Muskarci i Zene prekomjerne tjelesne teZine, kao i pretile osobe znacajno ¢edce tijekom
seksualnog odnosa brinu 0 tomu kako njihovo tijelo partneru nije atraktivno (Smith., 2012). Seksualna funkcija vazan je ¢imbenik u
zadovoljenju potreba Eovjeka stoga je i vazan predmet proucavanja, a rezultati navedenih istrazivanja daju podlogu za prou¢avanje
seksualnosti u osoba ukljuéenih u sportske aktivnosti. Jedan od zaklju¢aka preglednog rada (Leoni i sur., 2014) jest da je tjelesna
aktivnost dokazano vazna u prevenciji i lijeéenju erektilne disfunkcije u muskaraca jer zna¢ajno poboljSava endotelnu funkciju. Vide je
studija pokazalo da je kombinacija tjelesne aktivnosti i mediteranske prehrane statisti¢ki zna¢ajno negativno povezana s u¢estalos¢éu
erektilne disfunkcije u muskaraca srednje dobi $to se najeS¢e objasnjava smanjenjem visceralnih masnoca i pojacanju vaskuloznosti
endotela (La Vignera i sur., 2012). Osobe sedentarnog nacina zivota kao specificna populacija, takoder su vazna skupina za
provedbu istraZivanja ovog tipa. Zene srednje dobi koje Zive sedentarnim nacinom Zivota imaju veéu prevalenciju (78.9 %) seksualne
disfunkcije u odnosu na aktivne (57.6 %) i umjereno aktivne. Cabral i sur. (2014) proveli su istrazivanje na 370 Zena srednje dobi sa
sliede¢im zakljuécima: tjelesno aktivne Zene zabiljeZile su veée rezultate u varijablama seksualne Zelje, uzbudenja, ovlaZenosti,
kvaliteti i uestalosti orgazama i seksualnu zadovoljstvu, a njihovi seksualni odnosi rjede su praéeni s boli nego u tjelesno neaktivnih
vrSnjakinja. Postoje i istrazivanja koja proucavaju ciljane oblike tjelovjezbe u svrhu prevencije i lijecenja seksualnih poteSkoca. U
preglednom radu (Ferreira i sur., 2015) zakljuéeno je kako viSe studija pokazuje znacajno pobolj$anje seksualne funkcije nakon serije
treninga miSica zdjelice na tlu u Zena. Istrazivanje provedeno na 43 Zene s policistiénim jajnicima pokazalo je da trening izdrZljivosti
zna€ajno utjeCe na povecanje razine seksualne Zelje, uzbudenja, ovlazenosti te smanjenje boli, anksioznost i depresivnosti u smislu
seksualnosti u Zena s policistiénim jajnicima (Lara i sur., 2015). Dabrowska i sur. (2010) utvrdili su kako tjelesna aktivnost ima
pozitivan u¢inak na ukupnu kvalitetu seksualnosti Zena u razdoblju perimenopauze. Seksualno zadovoljstvo takoder je vazan
¢imbenik ljudskog zivota. Seksualno zadovoljstvo vazan je indikator seksualnog zdravlja, zna¢ajno povezan sa zadovoljstvom
seksualnom vezom (Pascoal, 2014). Lau i sur. (2005) dokazali su statisticki znacajnu negativnu povezanost izmedu osoba
prekomjerne tjelesne tezine i seksualnog zadovoljstva u oba spola. Ukoliko promatramo istraZivanja na populaciji sporta3a, najéesce
se istrazuje uinak razlicitih vrsta suplementacije na hormonski status, sportsku izvedbu te praceno time seksualnu Zelju i funkciju te

Obrazac DR.SC.-01 Prilog prijavi teme doktorskog rada i popunjava ga pristupnik/pristupnica uz pomo¢ mentora




SVEUCILISTE U ZAGREBU Prijava teme

Postupak odobravanja teme za stjecanje doktorata znanosti DR.SC.-01

ucinak seksualne aktivnosti prije sportskog natjecanja na performanse sporta$a. U 25 vrhunskih sportasica usporedno s kontrolnom
grupom zdravih vr8njakinjama, zabiljezena je bolja seksualna funkcija, seksualno zadovoljstvo, uzbudenje, postizanje ovlazenosti i
ucestalosti orgazama te bolja klitoralna prokrvljenost, ali i manja uestalost boli tijekom seksualnih odnosa (Karatas i sur., 2010).
Proucavajuci istraZivanja koja proucavaju zadovoljstvo tjelesnim izgledom, pronaden je zna¢ajan broj studija. Nezadovoljstvo
tielesnim izgledom prisutno je u oba spola pri éemu su Zene ¢e$ée nezadovoljnije tielesnim izgledom (Barlett i sur., 2008). Reel i sur.
(2007) meta - analizom su obuhvatili 35 istrazivanja tematike utjecaja programa tjelovjezbe na pobolj$anje predodzbe o vlastitu tijelu.
Rezultati potvrduju pozitivan u€inak tjelovieZbe na zadovoljstvo tjelesnim izgledom uz vecu efikasnost anaerobnih programa
treninga. Vecina istraZivanja koja prou¢avaju zadovoljstvo tjelesnim izgledom ispituju utvrdeno zadovoljstvo u objasnjenju
odstupajucih navika hranjenja, a zabrinutost studentica tjelesnom tezinom smatra se zna&ajnim prediktorom u objasnjenju navika
hranjenja (Pokrajac i sur., 2005). Percipirana tjelesna kompetentnost i tjelesni izgled sportaSa doprinose povecéanju razine
samopostovanja (Bungi¢ i Bari¢, 2009). Istrazujui razlike u zadovoljstvu tielesnim izgledom u tri grupe sudionika (sportaSice u
sportovima u kojima je vazna brzina, sportaSice u sportovima s naglaSenom tehni¢kom komponentom, studentice koje ne sudjeluju u
sportskim aktivnostima) utvrdeno je da se prva i druga grupa znacajno ne razlikuju dok grupa ne - sportasica izraZzava manje
zadovoljstvo tjelesnim izgledom (Robinson i Ferraro, 2004). Zene koje povremeno vjezbaju &ine to zbog zdravlja, pokretljivosti i
odrZanja teZine, a najmanje zbog drustvenog pritiska i natjecanja. Muskarci najviSe povremeno vjezbaju zbog povecanja snage i
zdravlja, a najmanie jer im je vjezbanje propisano ili nametnuto izvana (Simuni¢ i Bari¢, 2011).

Nalazi dosadasnjih istrazivanja pokazuju povezanost tjielesne aktivnosti s tjielesnim i seksualnim zdravljem te percepcijom vlastita
tielesnog izgleda, a rezultati indiciraju i odredene spolne razlike. U skladu s navedenim, za zakljuiti je kako je potreban veéi broj
istrazivanja ¢imbenika seksualnog zdravlja i zadovoljstva tjelesnim izgledom na osobama ukljuéenim u programirane sportsko -
rekreativne aktivnosti $to Ce biti, u Sirem smislu, predmet istrazivanja ove disertacije.

Cilj i hipoteze istrazivanja (maksimalno 700 znakova s praznim mjestima)

Cilj je ispitati povezanost razine tjelesne aktivnosti (natjecateljski sport, rekreativno viezbanje, sedentarni Zivotni stil) sa svakim od tri
¢imbenika seksualnog zdravlja (seksualna Zelja, seksualna funkcija, seksualno zadovoljstvo) te sa zadovoljstvom tjelesnim izgledom
ukupno i odvojeno po spolu.

H1: Cimbenici seksualnog zdravlja sporta$a natjecatelja i rekreativaca se razlikuju spram sedentarnih osoba: natjecatelji i rekreativci
imaju statisti¢ki znacajno kvaitetniju seksualnu funkciju, statisticki su znacajno zadovoljniji vlastitim seksualnim Zivotom te imaju
statistiCki znacajno vecu seksualnu Zelju.

H2: Sportasi natjecatelji i rekreativci statisti¢ki su znacajno zadovoljniji viastitim tjelesnim izgledom nego sedentarne osobe.

H3: Postoji statistiCki znacajna pozitivna povezanost izmedu natjecateljskog bavljenja sportom i rekreativnog vjezbanja s razinom
seksualne Zelje, kvalitetom seksualne funkcije, razinom seksualnog zadovoljstva i zadovoljstvom vlastitim tjelesnim izgledom.

H4: Sportasi natjecatelji statisticki su zna¢ajno zadovoljniji tjelesnim izgledom nego rekreativci.

H5: Postoje razlike u trendu rezultata izmedu muskaraca i Zena u razini seksualne Zelje, kvaliteti seksualne funkcije, razini
seksualnog zadovoljstva i zadovoljstvu vlastitim tjelesnim izgledom.

Materijal, metodologija i plan istrazivanja (maksimaino 6500 znakova s praznim mjestima)

Uzorak sudionika: 450 osoba oba spola u dobi od 18 do 35 godina podijeljenih u tri grupe: sportasi/ce natjecatelji/ce (organizirano
vjezbanje u sportskim klubovima u natjecateljske svrhe), N=150; rekreativni vjezbadi/ce (prema WHO: vise ili jednako 150 minuta
aerobne tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta tjedno ili 75 minuta aerobne aktivnosti visokog intenziteta tjiedno - ne sudjeluju u
sportskim natjecanjima), N=150; sedentarne osobe (niZa razina tjelesne aktivnosti u odnosu na minimalne preporuke prema WHO od
150 minuta aerobne tjelesne aktivnosti umjerenog intenziteta tjedno ili 75 minuta aerobne aktivnosti visokog intenziteta tjedno);
N=150.

Instrumenti i varijable: Za procjenu ¢imbenika seksualnog zdravlja koristit ¢e se skraéena verzija Medunarodnog upitnika za
procjenu seksualnog zdravlja (muska i Zenska verzija) s ukljuéenim opéim podacima (ukljuéujuéi pitanja za procjenu razine tjelesne
aktivnosti — TA: vrijeme provedeno u tjelesnom vjezbanju na tjednoj razini; pitanje o natjecateljskom/nenatjecateljskom bavljenju
sportom) &iji je rezultat procjena razine u sliedeéim varijablama: seksualna zelja (SZ), seksualna funkcija (SF) i seksualno
zadovoljstvo (SZ). U sklopu op¢ih podataka u upitnik je uklju€eno pitanje o spolu $to ¢e biti kategori¢ka varijabla istrazivanja (SPOL;
M/Z) te pitanja koja ozna¢avaju pripadnost jednoj od navedene tri grupe sudionika (sportai natjecateljirekreativni/sedentarne
osobe). Jurin i Stulhofer (2014) koristili su i validirali hrvatsku verziju upitnika za procjenu navedenih ¢imbenika po uzoru na
Medunarodne upitnike za procjenu indeksa seksualne funkcije (Rosen i sur., 1999; Isidori i sur., 2010), upitnika za procjenu
seksualne Zelje (Clayton i sur., 2006) dok je posebna validacija na hrvatskom jeziku napravljena za procjenu seksualnog zadovoljstva
za oba spola (Stulhofer i Busko, 2008). Nain radunanja: seksualno zadovoljstvo za oba spola, 12 Gestica sa skalom 1 - 5, seksualna
Zelja za oba spola 6 Cestica, seksualna funkcija za muskarce 5 Cestica, Zene 6 Cestica sa skalom 1 — 5. Broj¢ano vece vrijednosti
oznacavaju bolji rezultat.

Za utvrdivanje zadovoljstva tjelesnim izgledom koristit ¢e se Skala percepcije tjielesnog izgleda slikovnim podraZajima (Figure Rating
Scale — FRS, Stunkard, Sorenson Schlusinger, 1983). Sastoji se od devet crteza Zenskog ili muskog tijela, poredanih po veli€ini od
najmrsavijeg do najdebljeg. Koristi se pri ispitivanju slike tijeka odnosno zadovoljstva tijelom. Sudionici odabiru sliku koju su procijenili
najvjernijim prikazom njihova trenutnog izgleda i sliku koja prikazuje njihov Zeljeni izgleda na skali procjene od 10 do 90. Razlika dviju
procjena predstavlja varijablu zadovoljstva/nezadovoljstva vlastitim tijelom. Teorijski raspon rezultata je -80 do +80. Sto je
apsolutna razlika veca, osoba je manje zadovoljna vlastitim tijelom, a predznak oznaCava smjer nezadovoljstva (osoba Zeli povecati
ili smanijiti tielesnu teZinu). Skala je koridtena u istrazivanju o nezadovoljstvu tjelesnim izgledom i navikama hranjenja na hrvatskim
studenticama i njihovim majkama (Pokrajac — Buljan i sur., 2005).

Postupak: Istrazivanje ¢e provoditi doktorand osobno na lokacijama u sportskim klubovima, fitness centrima/teretanama proizvoljnim
odabirom osoba sedentarnog stila Zivota. Istrazivanje je u planu provesti u 2017. godini. Provedeno istraZivanje biti ¢e anonimno i u
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skladu s Eti¢kim kodeksom znanstvenih istrazivanja. Prije samog istrazivanja, sudionicima ¢e biti objadnjena svrha, njihova
eventualna korist te detaljno objasnjena uputa. 5
Metode obrade podataka: Temeljem prosjec¢nih vrijednosti iz prikupljenih upitnika izraCunat ¢e se varijable: seksualna zelja (SZ),
seksualna funkcija (SF) i seksualno zadovoljstvo (SZ). Temeljem podataka dobivenih provedbom skale percepcije tjelesnog
izgleda slikovnim podrazajima izraCunat Ce se vrijednosti varijable zadovoljstva tjelesnim izgledom. |zraCunat ¢e se deskriptivni
statisti¢ki pokazatelji za svaku varijablu, kao i provjeriti metrijske karakteristike te primijeniti faktorska analiza varijance s tri grupe
sudionika, &etiri numericke i jednom kategori¢kom varijablom (SPOL) za utvrdivanje razlika u svakoj od &etiri navedene varijable sa

svakom od tri grupe sudionika ukupno i odvojeno po spolu.

Ocekivani znanstveni doprinos predlozenog istrazivanja (maksimalno 500 znakova s praznim mjestima)

Rezultati istrazivanja povezanosti razine tjelesne aktivnosti i seksualne zelje i funkcije, seksualnog zadovoljstva te zadovoljstva
tielesnim izgledom, a uz €injenicu da je seksualnost jedna od vaznijih sastavnica ljudskog Zivota, doprinijet ¢e proSirivanju znanja o
¢imbenicima seksualnosti na specificnoj populaciji sportasa natjecatelja i rekreativaca na kojima sli¢no istraZivanje do sada nije
provedeno u Republici Hrvatskoj. U znanstvenom smislu, rezultati istrazivanja doprinijeli bi preciznijem objaSnjenju meduzavisnosti
tielovijezbe i ljudske seksualnosti te posluZili kao vodilja buducim istrazivanjima sli¢ne tematike. Potvrdom postavljenih hipoteza
sedentarne osobe dobile bi dodatan razlog za ukljuivanje u sportsko - rekreativne programe.
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Procjena ukupnih troskova predlozenog istrazivanja (u kunama)

0kn

IZJAVA

Odgovorno izjavljujem da nisam prijavila/o doktorsku disertaciju s istovjetnom temom ni na jednom drugom Sveugilistu.

U Zagrebu, 26. rujna 2016. Potpis dfé?

7
Ime i prezime

Napomena (po potrebi):

Sudionici istraZivanja sudjeluju isklju¢ivo dobrovoljno te ¢e se podaci interpretirati grupno poStujuéi anonimnosti dobivenih podataka i
sve odrebe eti¢nosti provodenja znanstvenog istraZivanja.
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